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表面：イベント1

還暦

クリスマス会

⇧秋の夜空に花火が上がりました
☆

きれいか～

 

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
新
た
に
輝
か

し
き
令
和
八
年
を
迎
え
ら
れ
た
事

と
御
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
法
人
の
事
業
運
営
に
多

大
な
る
ご
理
解
ご
支
援
賜
っ
た
こ

と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
今
年
も
引
き
続
き
、
利
用
者

の
方
た
ち
が
安
全
、
安
心
、
快
適
に

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
生
活
環
境

づ
く
り
」
「
職
員
の
皆
さ
ん
が
い
つ

ま
で
も
専
門
性
と
誇
り
を
も
っ
て

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
職
場

環
境
づ
く
り
」
「
法
人
、
施
設
の
理
念

の
実
現
を
目
指
す
た
め
の
経
営
環

境
づ
く
り
」
の
３
つ
の
環
境
づ
く
り

を
踏
ま
え
た
事
業
を
進
め
て
参
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
三
つ
の
環
境
づ
く
り
は
、
安

定
し
た
事
業
経
営
を
継
続
的
に
行

っ
て
い
く
上
で
は
欠
か
せ
な
い
重

要
な
課
題
と
考
え
、
そ
の
為
に
必

要
な
対
応
等
に
つ
い
て
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
虐
待
防
止
や
権
利
侵

害
撲
滅
を
含
め
権
利
擁
護
に
つ
い

て
で
す
。
厚
生
労
働
省
は
、
毎
年

「
都
道
府
県
・
市
区
町
村
に

お
け
る
障
害
者
虐
待
事
例
へ

の
対
応
状
況
等
」
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
令
和
六
年
度
調

査
結
果
に
よ
る
と
、
障
害
者

福
祉
施
設
従
事
者
等
に
よ
る
障
害

者
虐
待
相
談
・
通
報
件
数
は
、
五

八
七
〇
件
（
対
前
年
度
二
五
二
件

増
）
。 

虐
待
判
断
件
数
は
、
一
二
六
七
件

（
対
前
年
度
七
三
件
増
）
。  

被
虐
待
者
数
は
、
二
〇
一
〇
人

（
対
前
年
度 

三
百
四
十
六
人

減
）
。  

虐
待
行
為
の
類
型
は
、
身
体
的
虐

待
の
六
百
五
十
四
件
が
最
も
多

く
、
次
い
で
心
理
的
虐
待
五
百
九

十
九
件
、
性
的
虐
待
百
四
十
一

件
、
放
棄
・
放
置
百
八
件
、
経
済

的
虐
待
九
十
一
件
。  

虐
待
者
の
職
種
は
、
生
活
支
援
員

の
六
百
十
七
件
が
最
も
多
く
、
次

い
で
管
理
者
百
四
十
四
件
、
世
話

人
百
四
十
件
、
そ
の
他
従
事
者
百

一
件
。  

虐
待
の
発
生
要
因
は
、
「
教
育
・

知
識
・
介
護
技
術
等
に
関
す
る
問

題
」
が
最
も
多
く
、
「
倫
理
観
や

理
念
の
欠
如
」
、
「
職
員
の
ス
ト

レ
ス
や
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
問

題
」
の
順
に
多
く
、
こ
の
状
況
に

対
し
て
ど
う
向
き
合
う
か
、
大
切

な
事
は
、
こ
の
現
実
を
真
摯
に
受

け
止
め
る
事
。
特
に
虐
待
の
発
生

要
因
に
つ
い
て
の
組
織
の
在
り
方

に
目
を
向
け
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。 

二
つ
目
に
今
社
会
問
題
に
も
な
っ

て
い
る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
違
反

及
び
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
で
す
。

パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
等
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
一

般
的
な
感
じ
方
が
基
準
と
な
る

が
、
被
害
者
個
人
の
感
じ
方
に
よ

っ
て
も
変
わ
る
と
の
指
摘
も
あ

る
。
た
だ
一
般
と
い
う
概
念
は
、

あ
い
ま
い
な
の
で
、
勝
手
な
思
い

込
み
や
憶
測
は
し
な
い
よ
う
に
注

意
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

三
つ
目
に
防
犯
に
つ
い
て
見
解
を

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
施
設
で

対
応
で
き
る
主
な
事
は
、
警
察
と

の
非
常
通
報
装
置
設
置
、
防
犯
カ

メ
ラ
設
置
、
定
期
的
な
非
常
時
訓

練
、
侵
入
経
路
点
検
、
地
域
住
民

と
の
連
携
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

日
中
及
び
夜
間
に
お
け
る
施
設
の

管
理
・
防
犯
体
制
、
職
員
間
の
連

絡
体
制
を
含
め
た
緊
急
時
の
対
応

体
制
を
適
切
に
構
築
す
る
と
と
も

に
、
日
頃
か
ら
警
察
等
関
係
機
関

と
の
協
力
・
連
携
体
制
の
構
築
に

努
め
、
有
事
の
際
に
は
迅
速
な
通

報
体
制
を
構
築
す
る
。
又
、
地
域

に
開
か
れ
た
施
設
運
営
を
行
う
事

は
、
地
域
住
民
と
の
連
携
協
力
の

下
、
不
審
者
の
発
見
等
防
犯
体
制

の
強
化
に
も
つ
な
が
る
事
か
ら
、

入
所
者
等
の
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
地
域
住
民
と
の
連
携
体
制
の

強
化
に
努
め
る
等
が
重
要
で
す
。 

虐
待
防
止
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
・

防
犯
体
制
は
、
何
れ
も
職
場
環
境
と

密
接
な
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

そ
し
て
本
年
の
干
支
は
、
丙
午
で
す
。

太
陽
の
よ
う
な
明
る
さ
、
情
熱
、
決

断
力
を
象
徴
し
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
意
味
し
、
そ
の
影

響
力
は
、
非
常
に
強
い
と
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
午
年
生
ま
れ
の
人

は
一
般
的
に
、
行
動
力
が
あ
り
、
社

交
的
で
前
向
き
な
性
格
と
さ
れ
ま

す
。
馬
の
よ
う
に
自
由
を
愛
し
、
ス

ピ
ー
ド
感
の
あ
る
決
断
力
を
持
つ

人
が
多
い
の
が
特
徴
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

令
和
八
年
法
人
テ
ー
マ
は
、
一
二
月

定
例
所
長
会
議
で
審
議
し
、
多
数
の

応
募
が
あ
っ
た
中
か
ら
再
々
決
選

投
票
の
結
果
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
看

護
部
提
案
の
「
和
顔
愛
語 

心
を
結

び 
未
来
を
紡
ぐ
」
サ
ブ
テ
ー
マ
を

～
寄
り
添
い
の
和
を
広
げ
、
支
え
合

う
力
を
一
つ
に
～
に
決
定
い
た
し

ま
し
た
。
そ
し
て
行
動
指
針
と
し
て

法
人
事
務
局
提
案
の
「
一
日
一
笑
」

と
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
支
援
は
、

知
識
や
専
門
的
技
術
だ
け
で
は
成

り
立
つ
も
の
で
は
な
く
利
用
者
様

や
職
員
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、
そ

の
一
つ
一
つ
の
関
り
が
信
頼
関
係

を
結
び
、
よ
り
よ
い
支
援
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
未
来
へ
紡
い
で
い
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
行
動
指

針
の
、
笑
顔
は
、
心
身
の
健
康
促
進
・

良
好
な
人
間
関
係
の
構
築
・
幸
福
感

の
増
幅
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
を

胸
に
秘
め
、
令
和
八
年
を
乗
り
切
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
は
未
だ
厳
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て

は
本
年
も
引
き
続
き
ご
支
援
ご
協

力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

          

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

理
事
長 

日
野 

博
愛 



今年も一年お疲れさまでした。

お弁当にケーキ、おなかいっぱい♪

表面：イベント1

忘年会

60歳を迎えられました☆
おめでとうございます。

つきたてのお餅おいしかった!(^^)!

千歳で初めての経験！

餅つきの準備中・・

頑張れ、頑張れ！！

お餅をついてるよ！

千歳療護園
第二千歳療護園

障害者支援センターちとせ

誕生会♪

階
段
昇
降
頑
張
っ
て

い
ま
す
！

ド
ラ
イ
ブ
！

ス
ヤ
ス
ヤ
・・・

お勉強中～ お月見の製作

（3） 2026年（令和8年）2月1日 ゆうかり 第79号

餅つき

餅つき

還暦



〖同窓会〗ゲームもしたよ

表面：イベント1

還暦

クリスマス会

⇧秋の夜空に花火が上がりました
☆

きれいか～

プロレス観戦行ったよ！

ハッピーハロウィン

誕生日おめでとう

メリークリスマス

おひさま寮

みんなとお出かけ

ともだち寮

なかよし寮

良い眺め

最高お菓子、美味しい

第79号 ゆうかり 2026年（令和8年）2月1日 （4）

〖同窓会〗
皆に会えて最高♪

いい笑顔

バルーンアート

チョコ、美味しい



表面：イベント1

還暦

立
春
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ

寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
さ
て
、
今
回
も

元
気
な
利
用
者
様
の

ご
紹
介
を
い
た
し
ま
す
！

10月は…
 ～ 喫茶店 ～
  ロールケーキ♪
コーヒー・紅茶も       
おいしい～☆

⇧ロシアンルーレット⇧
シュークリーム

11月は…

～ レクレーション ～
魚釣りゲーム・落ち葉の舞
い散る停車場で・愛のまく
らわたしゲーム

セルプ耳納学園

今
日
の
仲
間
62

～

質
問

～

①
は
じ
め
に
、
自
己
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す
。

②
年
末
年
始
は
ど
の
よ
う
に

す
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

③
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
の

思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

と
も
だ
ち
寮

田
尻
功
典
さ
ま

（
60
歳
）

お
ひ
さ
ま
寮

前
田
昇
さ
ま

（
60
歳
）

（5） 2026年（令和8年）2月1日 ゆうかり 第79号

第
二
千
歳
療
護
園

権
藤
史
也
さ
ま

(

31
歳)

①
権
藤
史
也
で
す
。

②
テ
レ
ビ
を
み
た
り
、
お
せ
ち

料
理
を
食
べ
た
り
、
家
族
と

過
ご
し
ま
し
た
。

③
算
数
プ
リ
ン
ト
や
運
動
を
頑

張
り
ま
し
た
。コ 

ア
ラ
園

坂
田
蒼
輔
さ
ま

(

６
歳)

①
さ
か
た

そ
う
す
け
で
す
。

②
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
お
家
で
み
ん
な
で
年
越

し
、
初
詣
に
い
き
ま
し
た
。

大
好
き
な
い
と
こ
と
も
会
う

事
が
で
き
ま
し
た
。
沢
山

笑
っ
て
、
し
ゃ
べ
っ
て
、
楽

し
く
年
末
年
始
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

③
コ
ア
ラ
園
で
の
一
番
の
思
い

出
は
選
択
遊
び
で
、
色
々
な

遊
び
が
出
来
た
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。

⇧
 

久
し
ぶ
り
に
す
る
け
ど

           

頑
張
る
ぞ
ー

はっけよーい のこった！！

サンタさん
プレゼントありがとう♡

ピンクだいすき♡♡

ビシッ！

ハンバーグにトッピングしたよ！！

お
す
も
う
ご
っ
こ

ク
ッ
キ
ン
グク

リ
ス
マ
ス
会

辛ッ！！

⇩ 祝☆還暦 ⇩

おいしいよ！！

か
た
く
り
こ
あ
そ
び

楽しい～♪

イエーイ

うれしい♡

まけないぞ！！

どりゃー！！

わぁ～ まけたぁ～

コアラ園

①
田
尻
功
典
で
す
。

②
お
せ
ち
を
食
べ
て
、
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

③
夏
祭
り
に
お
姉
さ
ん
と
参
加

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

①
前
田
昇
で
す
。

②
皆
で
お
正
月
番
組
を
見
な
が

ら
お
せ
ち
も
食
べ
お
腹
も
心

も
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

③
還
暦
を
迎
え
て
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
楽
し

み
ま
す
。
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第
二
千
歳
療
護
園
で
は
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
令
和
7
年
11
月
18
日

に
地
域
支
援
棟
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に

て
「
地
域
連
携
推
進
会
議
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
施
設
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
、
福
祉
に
知
見
の
あ
る
方
々
、

地
域
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
当
園
の
現
状
や
今
後

の
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
初
め
て
の
開
催
と
な
っ

た
今
回
の
会
議
は
、
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
進
行
し
、
貴
重
な
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
も
地
域
と
と
も
に
歩
む

支
援
を
目
指
し
、
連
携
を
深
め
て
ま

い
り
ま
す
。
会
議
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
議
事
録
を
ゆ
う
か
り
学
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
に
掲
載
致
し
ま
す
。 

            
 

  

 

11
月
21
日
、
今
年
度
の
永
年
勤

続
表
彰
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
34
名
の
方
が
節
目
を
迎
え
ら

れ
て
お
り
、
以
下
に
ご
紹
介
致
し
ま

す
。 

【
40
年
】
三
重
野
弘
美
・
堀
達
也 

【
25
年
】
原
貴
子
・
安
成
智
美
・
相 

 
 

 
 
 
 

良
昭
宏
・
馬
田
美
佐 

【
20
年
】
川
原
昭
二
・
永
松
哲
也
・ 

 
 
 
 

津
村
知
子
・
本
廣
賢
子
・ 

 
 
 
 

弥
永
恵
利
子
・
稲
吉
恭
子 

【
15
年
】
豊
信
幸
・
佐
々
木
と
も
み
・ 

 
 
 
 

清
水
大
輔
・
石
原
匡
晃
・ 

 
 
 
 

本
和
樹
・
髙
田
麻
衣 

【
10
年
】
小
林
智
美
・
山
下
沙
由
美
・ 

 
 
 
 

飯
田
登
紀
子
・
中
川
秀
喜 

 
 
 
 

足
立
知
香
・
月
俣
晴
代
・ 

 
 
 
 

堤
大
輔
・
白
星
茂
信
・
大

内
田
広
美
・
政
本
直
美
・ 

 
 
 
 

足
立
亮
輔
・
堤
梓
・
武
井 

 
 
 
 

可
那
・
浦
健
・
三
善
香
織 

 
 
 
 

森
山
き
み
子 

             

               

12
月
4
日
、
う
き
は
地
区
防
災

協
会
様
、
浮
羽
消
防
署
様
よ
り
、
み

か
ん
と
も
ち
米
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
物
は
、
有
難
く
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
貴

重
な
も
の
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

            

  

い
つ
も
心
温
ま
る
ご
厚
情
を
う

け
賜
わ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 故

待
鳥
秀
敏
ご
遺
族
様
（
寄
付
金
） 

    

今
年
も
5
月
に
運
動
会
を
開
催

予
定
で
す
。
日
程
は
調
整
中
で
す
が
、

今
年
も
昨
年
と
同
じ
く
、
楽
し
い
思

い
出
と
な
る
よ
う
に
実
行
委
員
を

中
心
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

     

初
回
と
な
る
今
回
は
「
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
」
に
つ
い
て
、

紹
介
し
ま
す
。 

「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

っ
て
も
、
実
際
に
ど
ん
な
役
割
を
持

つ
も
の
な
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い

と
い
う
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

は
、
障
害
の
あ
る
人
が
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
た
め
に
、
市
町
村
か

ら
交
付
さ
れ
る
証
明
書
で
す
。
こ
の

受
給
者
証
が
あ
る
こ
と
で
、
就
労
移

行
支
援
や
就
労
継
続
支
援
、
ヘ
ル
パ

ー
に
よ
る
居
宅
介
護
、
生
活
介
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
、
公
費
の
支

え
を
受
け
な
が
ら
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
よ
く
「
障
が
い
者

手
帳
」
と
混
同
さ
れ
ま
す
が
、
二
つ

は
役
割
が
異
な
り
ま
す
。
障
が
い
者

手
帳
は
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
公

的
に
示
す
た
め
の
も
の
で
す
。
一
方
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
は
、

「
ど
ん
な
支
援
を
、
ど
の
く
ら
い
利

用
で
き
る
か
」
を
具
体
的
に
示
す
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
障
が
い
者
手

帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
医
師
の

診
断
や
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と

を
も
と
に
、
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
給
者
証
に

は
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

や
日
数
、
時
間
数
、
有
効
期
限
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
本
人
や
家
族
、
支
援
者
、
事
業

所
が
同
じ
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

支
援
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
有
効
期
限
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
一
定
期
間
ご
と
に
更
新
や
見
直

し
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
支
援

を
固
定
す
る
た
め
で
は
な
く
、
そ
の

時
々
の
体
調
や
暮
ら
し
の
変
化
に

合
わ
せ
て
、
よ
り
適
切
な
支
援
を
考

え
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
受
給
者

証
は
、
困
り
ご
と
を
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
社
会
の
仕
組
み
を
使
っ
て
暮

ら
し
を
整
え
て
い
く
た
め
の
、
静
か

で
実
務
的
な
道
具
で
す
。
制
度
を
知

る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
選
択
肢
を

増
や
す
こ
と
で
も
あ
り
、
ま
た
、
身

近
な
誰
か
の
困
り
ご
と
に
気
づ
い

た
と
き
、
そ
っ
と
寄
り
添
う
手
が
か

り
に
も
な
り
ま
す
。
障
が
い
福
祉
サ

ー
ビ
ス
受
給
者
証
は
、
そ
ん
な
支
え

に
つ
な
が
る
入
口
の
一
つ
で
す
。 

 
 

     

地
域
連
携
推
進
会
議 

 
 

を
開
催
し
ま
し
た 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

令
和
7
年
度 

 
 
 
 

永
年
勤
続
表
彰 

 

う
き
は
市
防
災
協
会
様 

 

い
た
だ
い
た
お
餅
は
皆
で
楽
し
く
餅

つ
き
を
し
て
、
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
♪ 
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